+ OBJETINOS DEL CURSO

El curso tiene como objetivo entregar herramientas basicas y practicas sobre el uso seguro de la

aromaterapia en el aula infantil, favoreciendo el bienestar emocional y el desarrollo de ambientes mas
tranquilos y positivos para nifios y nifias. Las y los participantes aprenderan a identificar aromas
adecuados para distintas necesidades, como relajacién, concentracion y manejo emocional, ademas
de conocer formas correctas de aplicacion y cuidados importantes en la infancia. También se busca
fortalecer estrategias complementarias para apoyar rutinas educativas, momentos de calmay

actividades de convivencia dentro del entorno escolar y educativo.

El curso de Aromaterapia para nifios en el Aula ¢ tedrico - practico 100% presencial consta
de 7 médulos:

1- Maodulo 1: Introduccidn a la aromaterapia infantil

z- Modulo 2: Beneficios de la aromaterapi en el aula

3- Maodulo 3: Aceites esenciales y usos seguros en nifios



Maodulo 4: Aromas para la calma, concetracion y relajacién

Mddulo 5: Aplicacién de la aromaterapia en actividades educativas

Mddulo 6: Precauciones y cuidados en la primera infancia

Maodulo 7: Creacién de ambientes positivos y bienestar emocional en el aula.

+ MROMAS Y BIENESTAR EMOCIONAL EN
EL AULA INFANTIL

Descubre cémo la aromaterapia puede contribuir a crear espacios mas tranquilos, positivos y

armoniosos para nifios y nifias. En este curso aprenderés herramientas practicas y seguras para
incorporar aromas en el entorno educativo, favoreciendo la relajacion, la concentracion y el

bienestar emocional durante las actividades en el aula.

+ BENEFIGI0S DEL CURSO



Calidad

tedrico-practico

+ (| DURACION

40 horas.
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Personalizado y adaptado a tu disponibilidad.

-
- GERTIFIGAGION

& Todos los Materiales de trabajo, los proporcionamos de manera online o pesencial.
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