+ OBJETINOS DEL CURSO

Este curso tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes los conocimientos y habilidades

necesarios para realizar un masaje de relajacion profesional. Los participantes aprenderan a
crear un ambiente adecuado para el masaje, comprendiendo la importancia de la preparaciéon
del espacio y del cliente. A lo largo del curso, se dominaran diversas técnicas de masaje que
promuevan la relajacién y el bienestar fisico y emocional. También se abordara el uso de aceites
esenciales y aromaterapia como herramientas complementarias para mejorar los beneficios del
masaje. Ademas, los estudiantes aprenderan a cerrar adecuadamente la sesion y ofrecer
recomendaciones para el cuidado post-masaje, desarrollando una habilidad profesional para
llevar a cabo masajes efectivos, seguros y personalizados segun las necesidades de cada cliente.

El curso de masaje relajante es ¢ teodrico - practico 100% presencial u online + consta de
5 mddulos:

1 - Mddulo 1: Introduccidn e Historia del masaje

a - Mddulo 2: Preparacién del Espacio y del Cliente.

3- Mddulo 3: Técnicas basicas del masaje de relajacion.



q- Mddulo 4: Aceites y aromaterapia.

5 - Maodulo 5: Estrategias de Marketing.

+ BIENESTARY ARMONIA EN TUS MANOS

El masaje relajante es mucho més que una técnica, es una experiencia de bienestar total
para cuerpo y mente. En este curso, aprenderds a dominar las técnicas fundamentales para
ofrecer un masaje que no solo alivia el estrés y la tensién muscular, sino que también
promueve una profunda sensacion de relajacion y renovacion. A través de este curso,
descubriras cémo crear un ambiente perfecto para cada sesion, personalizando tu enfoque
para que cada cliente disfrute de una experiencia unica y revitalizante.

+ BENEFIGI0S DEL CURSO

Calidad

tedrico-practico



+ ) DURARCION

12 horas.

[EEEEN
+ HORARIO

Personalizado y adaptado a tu disponibilidad.

= CERTIFICACION

& Todos los Materiales de trabajo, los proporcionamos de manera online o presencial.
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