
CURSO MASAJE
DESCONTRACTURANTE 

· Objetivos del curso

Formar a los participantes en las técnicas fundamentales del masaje descontracturante, 
combinando conocimientos teóricos con habilidades prácticas para identificar y aliviar tensiones 
musculares. El curso busca capacitar a los estudiantes para ofrecer un servicio profesional y de 
calidad, ya sea como complemento a su carrera o para iniciar en el área de bienestar.

El curso de masajes descontracturantes es 📚 teórico - práctico 100% presencial µ online✨ 

consta de 5 módulos:

1. Módulo 1: introducción e historia del masaje descontracturante.

2. Módulo 2: ergonomía y auto-cuidado del masajista.

3. Módulo 3: técnicas básicas del masaje y preparación del gabinete de trabajo.  

4. Módulo 4: masaje de zonas específicas.

5. Módulo 5: atención al cliente.  



· Descubre el arte del masaje 

Descontracturante 

El masaje descontracturante no solo es una técnica para aliviar dolores y tensiones 
musculares, sino también una herramienta poderosa para promover el bienestar físico y 
emocional. Este curso está diseñado para quienes desean aprender desde cero o 
perfeccionar sus habilidades, con un enfoque práctico y personalizado que te permitirá 
desarrollar confianza y seguridad en cada movimiento.

· Beneficios del curso 

Aprender a tu ritmo teórico-práctico

Certificación

Calidad



· 🕧Duración 

20 horas.

· 🗓️Horario

Personalizado y adaptado a tu disponibilidad. 

 🧑‍🎓Certificación 

 

📚Todos los Materiales de trabajo, los proporcionamos de manera online o presencial 
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